國立中央大學法國語文學系
學生個別實習計畫書
一、基本資料

	實習學生

	姓名
	
	學號
	

	實習期間
	民國   年   月   日起
  至   年   月   日止
	實習時間
	每日   時，每週   日

	實習機構

	機構名稱
	
	產業別
	

	實習部門
	
	機構輔導業師
	

	實習課程

	課名
	專業實習I
	實習類別
	□學期□暑假□寒假 實習

	課號
	FR4099
	學校輔導教師
	


二、實習學習內容

	實習課程目標
	為減少學用落差，使法文系學生能在具體情境下確實運用課堂所學知識解決問題，進而提升其學習興趣與學習效果，以便為未來進入職場做準備，故開設實習課程。

	實習課程內容
	1. 學生須於實習合約所載明之實習期間完成實習時數達144小時以上。

2. 實習機構指派專人擔任輔導業師，負責督導實習工作，給予專業指導。

3. 本系校外實習課程之輔導教師由本系教師擔任，於實習期間將不定期拜訪實習單位及訪談實習學生，以了解學生實習工作現況與內容，並能適時協助學生解決專業知識與適應上之問題。

4. 透過過直接進入業界見習的方式，理解實習單位所屬產業現況、市場定位、內部文化等。根據實習機構之工作性質，結合課堂所學知識與技能，從中精熟問題分析與策略選擇。

	各階段實習內容
	請條列預定執行之工作項目具體規劃及時程分配或預計完成週次。


	實習機構提供之實習課程指導與資源說明
	整體培訓規劃：

◎實務基礎訓練：
□企業知識培訓 □企業文化訓練 □職業安全與教育訓練 □其他：

◎實務主題訓練：
□專案管理  □商務溝通 □文案與內容創作  □數位行銷與社群經營
□市場調查與數據分析   □企劃與簡報技巧  □翻譯與跨文化溝通
□調查研究與田野實務   □行政與資訊管理  □危機處理與問題排除
□專業工具軟體操作指導 □實務案例分享    □其他：

實習機構提供資源與設備投入情形：

□專人指導  □教育培訓 □辦公與資訊設備  □專業軟體資料庫 
□影音多媒體器材       □文獻與圖書資源  □其他：

	業界專家輔導實習課程規劃
	機構輔導業師提供的指導內容：
□文稿審閱與編修指導 □商務禮儀與口語表達 □專案執行與進度控管 

□行銷策略與創意發想 □數據解讀與邏輯分析 □田野訪談與觀察技巧 

□流程強化與檔案維護 □個案應變與經驗傳承 □系統操作與錯誤排解 

□職涯發展與心態調適 □其他：
機構輔導業師提供的輔導方式：
□口述解說與觀念導引 □操作示範與實務帶領 □案例研討與經驗分享 
□專案實作與定期回饋 □其他：

	學校輔導教師訪視實習課程進行之規劃
	學校輔導教師提供的輔導項目：

□產業趨勢 □專業知識指導 □人際溝通 □學習表現 □不適應輔導 
□其他：
學校輔導教師的訪視作業方式：
□實地訪視 □電話聯絡 □視訊聯絡 □網路社群軟體 □電子郵件聯絡 
□其他：


三、實習成效考核與回饋
	實習成效考核指標、實習成效與教學評核方式
	機構輔導業師考核項目（評核佔總成績70%）
考核項目1：2份校外實習工作報告，佔總成績30%。
考核項目2：校外實習成績評核表，佔總成績40%。
學校輔導教師考核項目（評核佔總成績30%）
考核項目1：校外實習心得報告，佔總成績30%。
考核項目2：校外實習滿意度調查表，僅作為成果檢核，不計分。

	實習課程後回饋規劃
	□實習課程檢討 □實習機構合作檢討 □實習經驗分享
□輔導經驗交流 □業界產學合作 □專業課程諮詢調整 □其他：


四、簽章欄
	實習學生簽名
	
	機構輔導業師簽章
	

	學校輔導老師簽章
	
	系主任簽章
	



＊本表單蒐集之個人資料，僅限於本院學生實習目的存續期間所需之必要範圍與地區內，供業務相關人員處理及利用。您將享有個人資料保護法第3條規定的五項權利，並可至「國立中央大學個人資料管理系統」(https://pims.ncu.edu.tw/)進一步瞭解本校的個資管理政策、法規與個資連絡窗口。








