
附件六 

國立中央大學法國語文學系「校外實習」滿意度調查表 

學生姓名  學號  

系所/年級  系上輔導教師  

實習單位及部門  實習日期 
_______年____月____日                

          至  

_______年____月____日 

一、請依照實習實際情況，提供適當的評價 

檢視項目 

非常 

同意 

（5 分） 

 

同意 

（4 分） 

 

普通 

（3 分） 

 

不同意 

（2 分） 

非常 

不同意 

（1 分） 

自我評量部分 

實習期間從不遲到早退或無故

曠職 
     

實習期間會積極主動投入工作      

對實習內容充滿學習熱忱學習      

對實習單位有做出貢獻      

我覺得提升自己解決實務問題

的能力 
     

綜合能力自評部分 

專業知識與技能      

主動學習      

問題解決      

創意思考      

溝通表達      

人際互動      

團隊合作      

工作效率      

情緒管理      

責任紀律      

實習單位導師部分 

實習單位導師樂於教導實習工

作內容 
     

實習單位導師樂於介紹實習工      



作環境、內部文化與各項規定 

實習單位導師樂於回答、協助

工作上遇到的各種問題 
     

實習單位有專人來協助輔導實

習中遇到的困難 
     

實習單位部分 

實習職前講習或系內說明會對

我有所助益 
     

實習單位提供我專業且安全的

實習環境 
     

對於實習單位提供之訓練方式

感到滿意 
     

實習單位所安排之工作量具合

理性 
     

實習內容與我所屬系所之專業

知能相關 
     

實習單位所安排之工作內容有

助於未來職場能力之培養 
     

實習單位所安排之工作內容有

助於未來生涯規劃 
     

透過這次實習，有助於我對職

場工作態度的了解 
     

二、相關意見或建議 

1. 在實習後對於系上所提供之課程內容或專業知識之訓練，是否有任何建議？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿__＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿__＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿__＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿__＿＿＿＿＿ 

2. 是否願意推薦系上同學參與此實習？ □ 願意   □ 不願意（請敘述原因） 

原因： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿__＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿__＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿__＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿__＿＿＿＿＿ 

 


